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Pirkanmaan hyvinvointialue

Keskeiset tulokset piloteista



MEDEKA reittiohjelmiston pilotti Koukkuniemi 18.3.-
30.6.2024

Tavoitteena oli selvittää uudenlaisen teknologian käyttöä osana arkikuntoutusta. Pilottiin osallistui koko 

Koukkuniemen vanhainkodin alueen yksiköt, asukkaat ja siellä työskentelevät kuntoutuksen ammattilaiset 

ja virikeohjaajat. Ammattilaiset käyttivät Medeka reittiohjelmistoa osana arkikuntoutustaan.

Keskeiset tulokset asiakkaille olivat: Harjoittelu oli mielekkäämpää ja halukkuus harjoitella lisääntyi. 

Harjoitusajat pidentyivät, ja tylsäkin harjoitus sujui huomaamatta maisemia katsellessa. Reittiohjelmisto 

houkutteli myös aiemmin harjoitteluun negatiivisesti suhtautuneita kokeilemaan. Maisemien katselu lisäsi 

motivaatiota ja harjoittelun kestoa. Kuntosaliympäristössä maisemien katselu toi huomattavaa lisäarvoa, 

mutta osastoilla ei koettu samaa hyötyä.

Ammattilaiset (henkilöstö) kokivat ohjelmiston käytön sujuvaksi, ohjelmisto toi lisäarvoa asiakastyön 

toteuttamiseen, reittiohjelmistoa hyödynnettäisiin työssä, mikäli se otettaisiin pitkäaikaiseen käyttöön. 

Pienimuotoinen testaaminen oli myös ammattilaisten mielestä hyvä tapa kokeilla uutta teknologiaa osana 

työtään. 

Pilotin aikana järjestettiin myös työpajoja (3kpl) johon osallistui kuntoutuksen ammattilaisia, esihenkilö, 

Medeka Oy sekä projektipäällikkö.

    Lisätiedot; Kalle Punto, Medeka, kalle.punto@medeka.fi

mailto:kalle.punto@medeka.fi


THERMIDAS, Tesoman hyvinvointiallianssi, Ilonkaari 
Mehiläinen

Tavoitteena oli koekäyttää ja testata lämpökamerakuvantamisen mahdollisuuksia tunnistaa ja 

ennaltaehkäistä painehaavojen syntymistä iäkkäillä asukkailla. Koekäytön aikana lämpökuvantamisen 

järjestelmään tutustui kaksi sairaanhoitajaa, he kuvansivat päivittäin valitut asiakkaat. Toimintaan on 

lisäksi osallistunut hoitotiimin tiimivastaava. 

Pilotti suoritettiin touko -kesäkuussa 2024. Pilotin aikana kuvattiin 20 hoivakodin pysyvää asukasta. 

Lukumäärä on 1/3 kokonaisasukaslukumäärästä. 20 asukkaasta viidelle (5) tehtiin 

lämpökuvantamistuloksien perusteella hoitopäätöksiä, joista kolmelle (3) tehtiin painehaavan 

muodostumisen varalle ennaltaehkäisevät toimenpiteet. 

Pilotin aikana järjestettiin kaksi yhteiskehittämisen työpajaa, jossa mukana oli ammattilaisia ja yrityksen 

edustajia. 

Linkki pilotin raportista: https://thermidas.fi/fi/raportti-lampokunvantamisjarjestelman-koe-ja-testikaytosta-

hoivakodissa/

Lisätiedot: Markku Pekkola, Thermidas, markku.pekkola@thermidas.fi

https://thermidas.fi/fi/raportti-lampokunvantamisjarjestelman-koe-ja-testikaytosta-hoivakodissa/
https://thermidas.fi/fi/raportti-lampokunvantamisjarjestelman-koe-ja-testikaytosta-hoivakodissa/
mailto:markku.pekkola@thermidas.fi


VEGDUCATION, VEGEMI, Suun terveydenhuolto, Pirha

Kokeilun tavoitteena oli kerätä kokemuksia uudesta menetelmästä sekä digitaalisesta välineestä suun omahoidon ja 

ravitsemuksen tukemisessa osana osana perheiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveellisiä elintapoja. 

Pirkanmaan hyvinvointialue toteutti kokeilun osana 5-vuotiaiden asetustenmukaisia suun terveystarkastuksia.

Palautekyselyn osalta tavoitteena oli kerätä tietoa käyttäjien kokemuksista uudesta työtavasta ja työvälineestä osana 

ennaltaehkäisyssä ja terveyden edistämisessä osana suun terveydenhuollon asetusten mukaisia suun 

terveystarkastuksia. Pilotista saatiin hyvää palautetta perheiltä ja ammattilaisilta. Ammattilaiset kokivat menetelmän 

helpottavan ravitsemuksen puheeksi ottoa perheiden kanssa sekä työkalut tarpeellisiksi ja odotetuksi lisäksi 

itsenäisesti työskentelevän hammashoitajan työhön. 

Linkki Pirhan uutiseen: 5-vuotiaiden suun terveystarkastuksissa perheille tarjotaan uusia työkaluja 

suunhoitorutiineihin  - pirha.fi

Lisätiedot: Emilia Järvinen, Vegducation Oy, emilia@vegemi.com

https://www.pirha.fi/w/5-vuotiaiden-suun-terveystarkastuksissa-perheille-tarjotaan-uusia-tyokaluja-suunhoitorutiineihin-
https://www.pirha.fi/w/5-vuotiaiden-suun-terveystarkastuksissa-perheille-tarjotaan-uusia-tyokaluja-suunhoitorutiineihin-
mailto:emilia@vegemi.com


Yhteiskehittämisen tavoitteena oli hyödyntää Geego-sovellusta osana Nepsy-lasten toimintaterapiaa, 

keskittyen ADHD:n hoitoon liikunnan avulla. Tavoitteena oli tukea lasten motoristen ja kognitiivisten 

taitojen kehittymistä liikunnan kautta, ja auttaa heitä keskittymään paremmin ja tuntemaan itsensä 

vahvemmiksi. 

Pilotin alussa järjestettiin yhteiskehittämisen työpaja, jonka perusteella muokattiin Geego -etätuntien 

sisältöä. Työpajaan osallistui toimintaterapeutit (2) ja projektipäällikkö ja yritys. 

Valitettavasti vapaaehtoisia testiperheitä ei löytynyt, jonka vuoksi tavoitteeseen ei päästy. 

Lisätiedot: Heidi Leivo, Geegokids, heidi.leivo@geegokids.com

GEEGOKIDS – GEEGO, Toimintaterapia Pirha

mailto:heidi.leivo@geegokids.com


Keikkatalli Oy

 Tarpeiden kerääminen kulttuuria hyödyntämällä

 

Cohill Oy

 Fasilitointi

  

Elisa Oyj

 Yhteistyötapahtuma

 

Istekki Oy

 Yhteistyön avaaminen yrityksille

 

Mehiläinen Oy

 Pilotointi

 

Muut yhteistyöyritykset hankkeen aikana



Kaisa Luostarinen
Projektipäällikkö

Digitaalisten terveysratkaisujen kaupallistaminen ja skaalautuminen: DH2

Pirkanmaan hyvinvointialue

Integraation toimialue

Jatkuvan kehittämisen vastuuyksikkö

Finnmedi 6-7, 4.krs.

Biokatu 14, 33520 Tampere

kaisa.luostarinen@pirha.fi

Lisätietoja hankkeen toteuttamisesta ja tuloksista voi 

kysyä:

mailto:kaisa.luostarinen@pirha.fi
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