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MEDEKA reittiohjelmiston pilotti Koukkuniemi 18.3.-
30.6.2024

Tavoitteena oli selvittad uudenlaisen teknologian kaytt6a osana arkikuntoutusta. Pilottiin osallistui koko
Koukkuniemen vanhainkodin alueen yksikot, asukkaat ja siella tyoskentelevat kuntoutuksen ammattilaiset
ja virikeohjaajat. Ammattilaiset kayttivat Medeka reittiohjelmistoa osana arkikuntoutustaan.

Keskeiset tulokset asiakkaille olivat: Harjoittelu oli mielekkdampaa ja halukkuus harjoitella lisdantyi.
Harjoitusajat pidentyivat, ja tylsakin harjoitus sujui huomaamatta maisemia katsellessa. Reittiohjelmisto
houkutteli myos aiemmin harjoitteluun negatiivisesti suhtautuneita kokeilemaan. Maisemien katselu lisasi
motivaatiota ja harjoittelun kestoa. Kuntosaliymparistdssa maisemien katselu toi huomattavaa lisdarvoa,
mutta osastoilla ei koettu samaa hyoétya.

Ammattilaiset (henkilgstd) kokivat ohjelmiston kayton sujuvaksi, ohjelmisto toi lisdarvoa asiakastyon
toteuttamiseen, reittiohjelmistoa hyddynnettaisiin tyossa, mikali se otettaisiin pitkdaikaiseen kayttoon.
Pienimuotoinen testaaminen oli myds ammattilaisten mielesta hyva tapa kokeilla uutta teknologiaa osana
tyotaan.

Pilotin aikana jarjestettiin myds tyopajoja (3kpl) johon osallistui kuntoutuksen ammattilaisia, esihenkilo,

Medeka Oy seké projektipaallikko.
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HERMIDAS, Tesoman hyvinvointiallianssi, llonkaari
Mehilainen

Tavoitteena oli koekayttaa ja testata lampokamerakuvantamisen mahdollisuuksia tunnistaa ja
ennaltaehkaista painehaavojen syntymista iakkailla asukkailla. Koekayton aikana lampdkuvantamisen
jarjestelmaan tutustui kaksi sairaanhoitajaa, he kuvansivat paivittain valitut asiakkaat. Toimintaan on
lisédksi osallistunut hoitotiimin tiimivastaava.

Pilotti suoritettiin touko -kesakuussa 2024. Pilotin aikana kuvattiin 20 hoivakodin pysyvaa asukasta.
Lukumaara on 1/3 kokonaisasukaslukumaarasta. 20 asukkaasta viidelle (5) tehtiin
lampdkuvantamistuloksien perusteella hoitopaatoksia, joista kolmelle (3) tehtiin painehaavan
muodostumisen varalle ennaltaehkaisevat toimenpiteet.

Pilotin aikana jarjestettiin kaksi yhteiskehittamisen tyopajaa, jossa mukana oli ammattilaisia ja yrityksen
edustajia.

Linkki pilotin raportista: https://thermidas.fi/fi/raportti-lampokunvantamisjarjestelman-koe-ja-testikaytosta-
hoivakodissa/

Lisatiedot: Markku Pekkola, Thermidas, markku.pekkola@thermidas.fi

Pirkanmaan
hyvinvointialue


https://thermidas.fi/fi/raportti-lampokunvantamisjarjestelman-koe-ja-testikaytosta-hoivakodissa/
https://thermidas.fi/fi/raportti-lampokunvantamisjarjestelman-koe-ja-testikaytosta-hoivakodissa/
mailto:markku.pekkola@thermidas.fi

VEGDUCATION, VEGEMI, Suun terveydenhuolto, Pirha

Kokeilun tavoitteena oli keratd kokemuksia uudesta menetelméastéa seka digitaalisesta valineesta suun omahoidon ja
ravitsemuksen tukemisessa osana osana perheiden kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveellisia elintapoja.
Pirkanmaan hyvinvointialue toteutti kokeilun osana 5-vuotiaiden asetustenmukaisia suun terveystarkastuksia.

Palautekyselyn osalta tavoitteena oli kerata tietoa kayttajien kokemuksista uudesta tydtavasta ja tyovalineesta osana
ennaltaehkaisyssa ja terveyden edistamisessa osana suun terveydenhuollon asetusten mukaisia suun
terveystarkastuksia. Pilotista saatiin hyvaa palautetta perheilta ja ammattilaisilta. Ammattilaiset kokivat menetelman
helpottavan ravitsemuksen puheeksi ottoa perheiden kanssa seka tytkalut tarpeellisiksi ja odotetuksi lisaksi
itsendisesti tyoskentelevan hammashoitajan tyohon.

Linkki Pirhan uutiseen: 5-vuotiaiden suun terveystarkastuksissa perheille tarjotaan uusia tyokaluja
suunhoitorutiineihin - pirha.fi

Lisatiedot: Emilia Jarvinen, Vegducation Oy, emilia@vegemi.com
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GEEGOKIDS - GEEGO, Toimintaterapia Pirha

Y hteiskehittamisen tavoitteena oli hydédyntad Geego-sovellusta osana Nepsy-lasten toimintaterapiaa,
keskittyen ADHD:n hoitoon liikunnan avulla. Tavoitteena oli tukea lasten motoristen ja kognitiivisten

taitojen kehittymista liikunnan kautta, ja auttaa heitd keskittymaan paremmin ja tuntemaan itsensa
vahvemmiksi.

Pilotin alussa jarjestettiin yhteiskehittamisen tydpaja, jonka perusteella muokattiin Geego -etatuntien
sisaltoa. Tybpajaan osallistui toimintaterapeutit (2) ja projektipaallikko ja yritys.

Valitettavasti vapaaehtoisia testiperheitad ei |6ytynyt, jonka vuoksi tavoitteeseen ei paasty.

Lisatiedot: Heidi Leivo, Geegokids, heidi.leivo@geegokids.com
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Muut yhteistyoyritykset hankkeen aikana

Keikkatalli Oy
Tarpeiden keraaminen kulttuuria hyédyntamalla

Cohill Oy
Fasilitointi

Elisa Oyj
Y hteisty6tapahtuma

Istekki Oy
Y hteistydn avaaminen yrityksille

Mehilainen Oy
Pilotointi
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Lisatietoja hankkeen toteuttamisesta ja tuloksista voi
kKysya:

Kaisa Luostarinen

Projektipaallikko

Digitaalisten terveysratkaisujen kaupallistaminen ja skaalautuminen: DH2
Pirkanmaan hyvinvointialue

Integraation toimialue

Jatkuvan kehittamisen vastuuyksikko

Finnmedi 6-7, 4.krs.

Biokatu 14, 33520 Tampere

kaisa.luostarinen@pirha.fi
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